
 

 ٍسارت تْذاضت درهاى ٍ آهَسش پشضکی

 داًطگاُ علَم پشضکی ٍ خذهات درهاًی استاى ایلام

 
 هزکش آهَسضی درهاًی ضْیذ هصطفی خویٌی )رُ(

 ٍاحذ آهَسش تِ تیوار
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی 

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

زض تبضید     /    /   ث٠  زضیبكت خٞاة    .   .   .   .   خ٢ت 

 ٝاحس      .   .  .  ٗطاخؼ٠ كطٗبییس
 1/2یوی درهاًیض ٛبٕ ثی٘بضی: پعقي یب پعقٌبٙ ٗؼبٓح:
 تبضید تطذیم: ٛبٕ ٝ ٛبٕ ذبٛٞازُی ثی٘بض:

 جْت تطاتك تا عارضِ ریشش هَ الذاهات لاسم 

  احت٘بٓی ٗطاهجت قٞز. آؾیت ١بیٝهتی ٗٞی ؾط ٗی ضیعز پٞؾت ؾط ثؿیبض حؿبؼ اؾت ٝ ثبیس اظ

 ًٟٜیس ث٢تط اؾت هجْ اظ قطٝع قی٘ی زضٗبٛی ١ٞٗبی ؾط ضا تطاقیسٟ یب ًبٗلاً ًٞتب .

  ٟ١بیی زاضز ٝٓی اُط ث٠ زضؾتی اٛدبٕ قٞز، ث٠ ذٞثی ٗی تٞاٛس ٗكبث٠ ٗٞی انٔی ثبقس.  س. اُط چ٠ ایٚ ًبض ١عی٠ٜیُیؽ زضؾت ًٜ  اظ ٗٞی تطاقیسٟ قسٟ ًلا

 ًٜ س آٙ ضا اظ ؾط ثطزاضز تب ثب تٞخ٠ ث٠ ٗست ظٗبٙ طٞلاٛی ٗهطف، ییب زض ٗحیط زٓرٞاٟ هطاض زاض یسس زض ٗٞاضزی ٠ً ت٢ٜب ١ؿتیاُط اظ ًلاٟ ُیؽ اؾتلبزٟ ٗی

یٜس. پٞؾت ؾط آؾیت ٛج

 ذبضج اظ ٜٗعّ زض ١ٞای ؾطز ثطای ًب١ف اظ زؾت زازٙ حطاضت ثسٙ ًلاٟ ثپٞقس 

 ثطای ٗحبكظت اظ پٞؾت ؾط ذٞز اظ ٛٞض ذٞضقیس، اظ ًطٕ ١بی ضس آكتبةًٜ ٟسییب ًلاٟ اؾتلبز 

 س. یثكٞیس ٝ قب٠ٛ ثعٛ ١ٞٗبی ذٞز ضا ث٠ آضاٗی

  ٝ ٞٗ یبثس. اتٞی ٗٞ، اختٜبة ًٜس. ظیطا ضیعـ ٗٞ تب حسی ًب١ف ٗیُطٗب ٗبٜٛس ؾكٞاض یب ٗٞاخ٠ آٙ ثب اظ قب٠ٛ ظزٙ ظیبز

 س. یًٜٜس، آٙ ١ب ٌٗ٘ٚ اؾت زض اثتسا قٌٜٜسٟ ثبقٜس. اظ كط ًطزٙ ٝ ضَٛ ُطزٙ آٙ ١ب ثطای چٜس ٗبٟ اّٝ اختٜبة ًٜ ظٗبٛی ٠ً ١ٞٗبی خسیس قطٝع ث٠ ضقس ٗی


 

 

  تَْع ٍ استفزاغالذاهات لاسم جْت کاّص 

زضٗبٛی ثؿت٠ ث٠ ٛٞع زاضٝ ٝ قطایط ثی٘بض ٌٗ٘ٚ اؾت ث٠ نٞضت ذلیق یب قسیس ثطٝظ ًٜس.  ت٢ٞع پؽ اظ ١ط زٝضٟ قی٘ی 

 س.یس اظ ضاٟ ز١بٙ ٛلؽ ١بی ػ٘ین ثٌكیس ؾؼی ًٜی١ِٜبٗی ٠ً حبٓت ت٢ٞع زاض

  ًٜ س. یس، زض ضٝظ قی٘ی زضٗبٛی آٙ ١ب ضا ذبضج ًٜیزض نٞضتی ٠ً اظ زٛساٙ ١بی ٗهٜٞػی اؾتلبزٟ ٗی

  ٚس. یزض ضٝظ قی٘ی زضٗبٛی پط١یع ًٜ ٝ ؾطخ ًطزٟ اظ ٗهطف ؿصا١بی چطة ٝ ؾِٜی  س. یآة ٛجبت ١بیی ثب اؾبٛؽ ٛؼٜبع یب ٓی٘ٞ زض ز١بٙ ذٞز ِٛبٟ زاض

 ٌٜٛ س.یاُط ثٞی ؿصا ثبػث تكسیس ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ ٗی قٞز، زض ٜٗعّ ؿصا زضؾت         س.یٗیْ ًٜؿصا ضا ث٠ ٗوساض ًٖ ٝ زض ٝػسٟ ١بی ظیبز

 ًٜ ٟس تب اٛطغی ًبكی ثطای ثسٙ تأٗیٚ قٞز. یاظ ؿصا١بی ٗوٞی ٝ ٗبیؼبت قیطیٚ اؾتلبز

 ًٜ س. یس ٠ً ٗبیؼبت ؾطز ٗبٜٛس آة ذٜي ضا ثهٞضت خطػ٠ خطػ٠ ٝ یب ثب اؾتلبزٟ اظ ٛی ث٠ طٞض تسضیدی ثٜٞقیؾؼی

 س. یة ًٜضا تك٠ٜ تط ًٜس، اختٜب ق٘ب اظ ٛٞقیسٙ ه٢ٟٞ ٠ً طؼٖ تٜسی زاضز ٝ ٌٗ٘ٚ اؾت

  ًٜ س.یس، هجْ اظ ٗهطف ؿصا پیبزٟ ضٝی ًٞتب١ی اٛدبٕ ز١یس حبّ ذٞثی ٛساضیاُط احؿبؼ ٗی

  اؾت.  ٗٞثطؿصا ذٞضزٙ زض اتبهی ٠ً ت٢ٞی٠ ٜٗبؾت زاضز ٛیع                           .ٗؼ٘ٞلاً ث٢تطیٚ ظٗبٙ ثطای ذٞضزٙ ؿصا پؽ اظ اؾتلطاؽ ٗی ثبقس

  ٛغ اظ احؿبؼ ؾٞظـ ث٠ زٛجبّ اؾتلطاؽ ٗی قٞز.ٌٗیسٙ هطل ١بی آٛتی اؾیس ٗب

   س ظیطا ٌٗ٘ٚ اؾت ٛیبظ ث٠ ثطذی زاض١ٝبی توٞیتی زاقت٠ ثبقس.ی، ایٚ ٗؿئ٠ٔ ضا ثب پعقي ذٞز زضٗیبٙ ثِصاضٛیؿتیس١یچ ؿصایی هبزض ث٠ ١ضٖ اُط 

 ٟٗبیؼبت ضطٝضی ضا یي ؾبػت هجْ اظ ؿصا ثرٞضیس ٠ٛ ١٘طاؿصا.

  ٗوساض ً٘یؿصا ذٞضزٙ ١ط ثبض ثب آ١ؿت٠ ؿصا ثرٞضیس تبصا ٝاضز ٗؼسٟ قٞزؿ

 ؿصایتبٙ ضا ٠ٛ ذیٔی زاؽ ٝ ٠ٛ ذیٔی ؾطز ثرٞضیس.                                      ؿصا ضا ذٞةثدٞیس تب آؾبٛتط ١ضٖ قٞز

 خٞخ٠ ًجبة ٝ ... ٝ ،ثیكتط ؿصا١بی آة پع ٗثْ ُٞقت آة پعؿصا١بی ذكي ٗثْ ٛبٙ ثطقت٠ ثرٞضیس

 ثٞی پیبظ ٝ ؾیط بٜٛس٠ً ث١ٞبی ٗرتٔق ٗ ٌٗبٙ ١بییتٚ یب ٗبٛسٙ زضاظ ضكپط١یع ًٜیسٝ ...ٝخٞز زاضزػطط ازًٔٚ تٜس  یبزٝز ؾیِبض ، زاؽ ،

  کاّص اضتْاالذاهات لاسم جْت جلَگیزی اس

 ٛساضیس ؿصای انٔی ضا زض اثتسای ضٝظ ٗیْ ًٜیس . اُط ت٘بیْ ظیبزی ث٠ ذٞضزٙ یسس زض ایٚ ظٗبٙ ؿصای ثیكتطی ثرٞضینجحب٠ٛ اقت٢بی ث٢تطی زاض زض ٝػسٟ اُط

ٝ ؿصا١بی ٗبیغ ضا زیطتط ثرٞضیس.

 ضا  ؿصا١ب تٞاٛیس ٗیْ ًٜیس، تب ظٗبٛی ٠ً ثتٞاٛیس ؾبیط ؿصا١ب ضا ٛیع ث٠ ضاحتی ٗیْ ًٜیس ١٘بٙ اُط اقت٢بی ًبكی ٛساضیس ٝ كوط یي یب زٝ ٛٞع ٗبزٟ ؿصایی ضا ٗی

طی ظیبز اظ ؿصا١بی پطًبٓطی ٝ پطٝتئیٚ ٗبیغ اؾتلبزٟ ًٜیس.ٗهطف ًٜیس. ثطای زضیبكت پطٝتئیٚ ٝ ًبٓ

 ًٜیس ٗیْ ث٠ ذٞضزٙ ٛساضیس ؾؼی ًٜیس ٗبیؼبت ظیبزی ٗبٜٛس آة ٗیٟٞ، ؾٞح ٝ ٗٞاز ٗكبث٠ ثٜٞقیس.  ضٝظ١بیی ٠ً احؿبؼ ٗی

 ًٜٜس. ظیطا ثٔغ آٙ ١ب آؾبٛتط اؾت ٝ احؿبؼ پطی قٌٖ ٝ ؾیطی ایدبز ٛ٘ی ،ث٠ خبی هطؼبت ثعضٍ اظ ت٠ٌ ١بی ًٞچي ؿصا اؾتلبزٟ ًٜیس

 ٟضا زض زؾتطؼ زاقت٠ ثبقیس تب ١ط ٗٞهغ ٗیْ زاقتیس، ٗهطف ًٜیس. ٗبٜٛس ًطٟ، پٜیط، كطٛی ٝ ... ؿصا١بی آٗبز

 طاٟ ذٞز ثطزاضیس.ف ٝ... ١٘٘ٝ ًك چیٛرٞز ،قٞیس یي ذٞضاًی ؾبزٟ ٗبٜٛس ٛبٙ ٝ پٜیط، ًٔٞچ٠ ٜٗعّ ذبضج ٗی ظٗبٛی ٠ً اظ

 .زض نٞضت اٌٗبٙ هجْ اظ ذٞاة ذٞضاًی ؾجٌی ٗیْ ًٜیس

 س.یقٌْ ؿصا ضا اقت٢ب آٝض ٝ ث٠ ٠ُٛٞ ای ٠ً ق٘ب ضا ث٠ ؿصا ذٞضزٙ تحطیي ًٜس تـییط ز١

 .ظٗبٛی ٠ً حبٓتبٙ ث٢تط اؾت اظ كطنت اؾتلبزٟ ًٜیس ٝ ؿصای ثیكتطی ثرٞضیس

 زهیو٠  03آی  03ًٜٜس. ؾؼی ًٜیس ٛٞقیسٛی ذٞز ضا حساهْ ث٠ كبن٠ٔ  ی ١ب ایدبز ؾیطی ًبشة ٗیظیطا ٛٞقیسٛ، حیٚ نطف ؿصا ٗبیؼبت ً٘تطی ثٜٞقیس

هجْ یب ثؼس اظ ؿصا ٗیْ ًٜیس
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 2/3ضیوی درهاًی  ٛبٕ ثی٘بضی: پعقي یب پعقٌبٙ ٗؼبٓح: ٛبٕ ٝ ٛبٕ ذبٛٞازُی ثی٘بض:

  اسْالالذاهات لاسم در سهاى ایجاد

  اُط قٌٖزض زضز ٝ اٛوجبو  ثب١٘طاٟ  ٝؾبػت  42اؾ٢بّ ثیف اظ .زاقتیس حت٘ب ثب پعقٌتبٙ ٗكٞضت ًٜیس

 ٟؿصا ضا اظ نبكی ثِصضاٛیس ٝ ثرٞضیس تب اؾتطاحتی ث٠ ضٝزٟ ١ب زازثبقیس.

 ٗ آة ؾیت ٝ چبی ً٘طَٛبٜٛس ٗبیؼبت كطاٝاٙ ثرٞضیس ٗبیؼبتی.

 ١طُع آٙ نجط ًٜیس تب ُبظٗبیؼبت ذیٔی ؾطز ٝ ذیٔی ُطٕ ٛرٞضیس. اُط ٛٞقبث٠ ُبظزاض ٗی ذٞضیسًبٗلا ذبضج قٞز

  ثرٞضیس ٗوبزیطؿصا ضا ث٠ زكؼبت ٗتؼسز ٝ ث٠ ًٖ

 ٙٗٞاز اظ ذٞضزٗ ه٢ٟٞ، ؾٞح، ًٖٔ، ُْ ًٖٔ، ازٝی٠ خبت ٝ بٜٛسؿصایی ٠ً ثبػث زضز١بی اٛتوجبضی ٗی قٞزقیطیٜی خبت ذٞززاضی ًٜیس

 ٗ بٜٛسٝهتی حؽ ًطزیس ث٢تط قسیس ٗی تٞاٛیس ؿصا١بی ؾجيیت ظٗیٜی ٝ ٛبٙ ثطقت٠ ثرٞضیسثطٛح ٝ ؾ 

 ٙٗؼ٘ٞلا ٗٞهغ اؾ٢بّ پتبؾیٖ ظیبزی اظ ثسٖزكغ ٗی قٞز. اُط زؾتٞض ذبنی اظ پعقٌتبٙ ٛساضیس ٗی تٞاٛیس اظ ٗٞازؿصایی حبٝی پتبؾیٗ ٗٞظ، پطتوبّ ٝ ؾیت  بٜٛسظیبز

 ظٗیٜی اؾتلبزٟ ًٜیس

 اُط ٗهطف قیط ٝ ٓجٜجبتًّٜیس ضا تكسیس ٗی ًٜس اظ ٗهطف آٙ پط١یع اؾ٢ب 

 

 جْت پیطگیزی اس عفًَت ٍ عَارض ًاضی اس کاّص سلَل ّای خًَی الذاهات لاسم 

  ،ذهٞنبً ثؼس اظ اخبثت ٗعاج ٝ هجْ اظ نطف ؿصا. زؾت٢بی ذٞز ضا زض طی ضٝظ ٗطتت ثكٞیس١ط ضٝظ اؾتح٘بٕ ًٜیس 

 ؾطٗبذٞضزُی یب آٛلٔٞآٛعا ٝ آث٠ٔ ٗبٜٛس اظ ت٘بؼ ثب اكطاز ثی٘بضٝ ٙس. یپط١یع ًٜ ... ٗطؿب 

 س. یٛبذٚ ١ب ضا اظ ت٠ ِٛیط 

 ًٜ س. یاظ ًٞزًبٙ یب اكطازی ٠ً ث٠ تبظُی ٝاًؿٚ ظزٟ اٛس، زٝضی 

 اظ ثسٙ ثطیسٟ یب ظذ٘ی ٛكٞز.  هؿ٘تیس ٠ً یٗٞاظت ثبق

 س.یس آٙ ٗحْ ظذ٘ی ٛكٞز. اظ تیؾ اؾتلبزٟ ٌٜٛی١ِٜبٕ ثطزاقتٚ ١ٞٗبی ظائس ثسٙ ٝ نٞضت ٗٞاظت ثبق 

 س تب ٓث٠ ١ب ذطاقیسٟ ٛكٞز. یلبزٟ ًٜاظ ٗؿٞاى ١بی ٛطٕ اؾت

 ًٜ ٟس. ی١ِٜبٕ قؿتٚ ظطٝف یب ٝؾبیْ زیِط اظ زؾتٌف اؾتلبز

  س تب زاضٝ ضا اظ ططین آٙ ضٍ ٝاضز ثسٙ ٌٜٛس.ی، ث٠ پطؾتبض اطلاع ز١ایس ؾبػت اذیط تعضین ٝضیسی زاقت٠ 42زض حیٚ قی٘ی زضٗبٛی، زض نٞضتی ٠ً طی

 ٝ اظ ضكتٚ ث٠ اٗبًٚ ػ٘ٞٗی پط١یع ًٜیس ضكت ٝ آٗسقٔٞؽ ٝ پط

 .تـصی٠ ؾبٖٓ ٝ ث٢ساقتی زاقت٠ ثبقیس ٝ ث٠ اٛساظٟ ًبكی اؾتطاحت ًٜیس 

  ٌٜٛیسزؾتٌبضی خٞق٢بی نٞضت یب ثسٛتبٙ ضا

 ٚاُط پٞؾتتبٙ ذكي قسٟ اؾت اظ ضٝؿٙٞ١بی ٗرهٞل اؾتلبزٟ ًٜیس ٝ ٓٞؾی 

 هجْ اظ قطٝع زضٗبٙ اػ٘بّ زٛساٛپعقٌی ذٞز ضا تٌ٘یْ ًٜیس.زضٗبٛی اػ٘بّ زٛساٛپعقٌی نٞضت ِٛیطز. ثٜبثطای زض طّٞ قی٘ی تث٢تط اؾ ٚ

 ٝ آٛتی ثیٞتیي ١بی لاظٕ ٝ  اُط ث٠ طٞض اتلبهی زؾت یب ٛبحی٠ ای اظ ثسٙ ذٞز ضا ثطیسیس، ظذٖ ضا ت٘یع ٝ پٞقیسٟ ٠ِٛ زاضیس. ثب پعقي یب پطؾتبض ذٞز زضثبضٟ زاض١ٝب

 ٢ِٛساضی اظ ظذٖ ٗكٞضت ًٜیس.

  هطکلات لاعذگیالذاهات لاسم در سهاى ایجاد 

 ُطزز، آجت٠ هطغ زائ٘ی ػبزت ٗب١یب٠ٛ یب یبئؿِی ظٝزضؼ ثٜسضت ایدبز ٗی  قی٘ی زضٗبٛی ٗٞخت تٞهق ػبزت ٗب١یب٠ٛ ثطٞض ٗٞهت یب زائٖ ٗی ،زض ؾٜیٚ هجْ اظ یبئؿِی

ز ٠ً ایٚ ٗٞضٞع ٗی تٞاٛس ٜٗدط ث٠ تٞٓس خٜیٚ ٛبهم آرٔو٠ قٞز. قٞز. ثبیس تٞخ٠ زاقت ٠ً ػٔی ضؿٖ هطغ ػبزت ٗب١یب٠ٛ اٌٗبٙ ثبضزاضی ٝخٞز زاض

 .زض حیٚ قی٘ی زضٗبٛی احتیبطبت لاظٕ خ٢ت خُٔٞیطی اظ ثبضزاضی اٛدبٕ قٞز

 ث٠ خٜیٚ  آؾیت احت٘بّ، پعقي ٗؼبٓح ذٞز ضا اظ ایٚ اٗط آُبٟ ؾبظز تب ٛٞػی اظ ا١ِٞٓبی زضٗبٛی ضا اٛتربة ًٜس ٠ً ً٘تطیٚ یساُط زض ظٗبٙ تكریم ؾططبٙ ثبضزاض ١ؿت

ضا زاقت٠ ثبقس. ثؿیبضی اظ زاض١ٝبی قی٘ی زضٗبٛی ثؿت٠ ث٠ ٗطح٠ٔ ضقس خٜیٚ ٗی تٞاٜٛس ػبضض٠ ای ثطای خٜیٚ ایدبز ًٜٜس.

  یثَستالذاهات لاسم در سهاى ایجاد 

 اظ كطاٝاٙ اؾتلبزٟ ٛ٘بییس.ٗبیؼبت

  اؾتلبزٟ ًٜیس.ٗیٟٞ ٝ ؾجعی ذبٕ ٝ ٛبٙ ؾجٞؼ زاض  بٜٛسٗپط كیجط  ذٞضاًی ١بیاظ

  ٝ ثیكتط كؼبٓیتحطًت ًٜیس

 ذٞزؾطا٠ٛ زاض١ٝبی ٗٔیٚ ٗهطف ٌٜٛیسذٞز ٗكٞضت ٛ٘بییس ٝ پعقيطّٞ ًكیس ثب ؾبػت  24اظ  ثیكتط اُط یجٞؾت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ٍسارت تْذاضت درهاى ٍ آهَسش پشضکی

 داًطگاُ علَم پشضکی ٍ خذهات درهاًی استاى ایلام

 
 هزکش آهَسضی درهاًی ضْیذ هصطفی خویٌی )رُ(

 ٍاحذ آهَسش تِ تیوار
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی 

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

 2/3ضیوی درهاًی  ٛبٕ ثی٘بضی: پعقي یب پعقٌبٙ ٗؼبٓح: ٛبٕ ٝ ٛبٕ ذبٛٞازُی ثی٘بض:

  خطکی ٍ یا سخن ضذى دّاىالذاهات لاسم در سهاى ایجاد:

 اظ كطاٝاٙ اؾتلبزٟ ٛ٘بییس.ٗبیؼبت

 ت٠ٌ ١بی ید ثٌ٘یس

 آةٛجبت٢بی ًٖ قیطیٚ ثٌ٘یس یب آزاٗؽ ١بی ًٖ قیطیٚ یب ثی قٌط ثدٞیس

 آة زاض ٗٞاز ؿصاییٗٗیٟٞ یب ثؿتٜی ثرٞضیس بٜٛس

  ثبقسآؾبٙ تط  آٙ ١ب ٗهطف تبزض آٝضیس یب پٞضٟ ث٢تط اؾت ؿصا١بی پرت٠ ضا ثهٞضت ٗبیغ

  آة ثٜٞقیس تب ث٠ ثٔغ ق٘ب ً٘ي ًٜس ٝ نحجت ًطزٛتبٙ ضاحت تط قٞز.  ١طچٜس زهیو٠ یي ثبض، ً٘ی

 .زض ذبضج اظ ٜٗعّ ١٘ٞاضٟ یي ثططی آة ث٠ ١٘طاٟ ذٞز زاقت٠ ثبقیس

  اُط زضز ُٔٞ ٝ حؿبؾیت ٝ زضز ز١بٙ زاضیس اظ ایٚ ٗٞاز . ًٜس ضا تحطیي ٗیٛٞقبث٠ ١ب ٝ ؿصا١بی ذیٔی تطـ یب قیطیٚ ٗیْ ًٜیس ظیطا تطقح ثعام ق٘ب

.ًٜس اؾتلبزٟ ٌٜٛیس ظیطا ٗكٌْ ق٘ب ضا تكسیس ٗی

 .ؿصا ضا ثب ؾؽ، ػهبضٟ ُٞقت ٝ آة ذٞضـ ٛطٕ ًٜیس تب ثٔغ آ ٙ ضاحت تط قٞز

 قٞز. ١بٙ تدٞیع ًٜس. ث٠ ایٚ ٗٞاز ثعام ٗهٜٞػی ُلت٠ ٗیاُط ذكٌی ز١بٙ قسیس ثٞز، اظ پعقي یب زٛساٛپعقي ذٞز ثرٞا١یس زاضٝی ٗططٞة ًٜٜسٟ ز

 اظ ٗهطفذٞضاًی٢بی اؾیسی ٗثْ ُٞخ٠ كطِٛی ٝ پطتـبّ ٝ ؿصا١بی تطـ پط١یع ًٜیس

 ٙث٠ ؿصایتبازٝی٠ ٝ ٛ٘ي ظیبز ٛعٛیس

 ؾؼی ًٜیس ز١بٙ ٝ ٓث٠ ١بیتبٙ ت٘یع ثبقس 

 

  خستگی ٍ افسزدگیالذاهات لاسم در سهاى ایجاد 

  ضٝظ ث٠ اٛساظٟ ًبكی اؾتطاحت ًٜیسزض طّٞ قجب٠ٛ. 

 .ث٠ خبی یي ثبض اؾتطاحت طٞلاٛی ٗست، ظٗبٙ ١بی ًٞتب١ی ضا ثطای اؾتطاحت زض طّٞ ضٝظ زض ٛظط ثِیطیس 

 .ثطای اؾتطاحت ذٞز زض طّٞ ضٝظ ثطٛب٠ٗ ضیعی ًٜیس 

 ٛی ٗست اٛدبٕ ٛس١یس.كؼبٓیت ١بی ٗؼّ٘ٞ ذٞز ضا تب حس اٌٗبٙ ؾجي تط ٝ ًٞتب١تط ًٜیس ٝ ثیف اظ تٞاٙ ذٞز ًبض طٞلا 

  هطف ًٜیس تب ١٘عٗبٛی ٗهطف آٙ ١ب ثب خٔؿبت زضٗبٙ ذبططٟ ثسی اظ آٙ ؿصا١ب ٗؿصا١بی ٗٞضز ػلاه٠ ذٞز ضا زض ظٗبٙ ١بیی ٠ً خٔؿبت زضٗبٙ زاضیس

 زض ش١ٜتبٙ ث٠ خب ِٛصاضز.

 زض نٞضت اٌٗبٙ، پیبزٟ ضٝی ١بی ًٞتبٟ ٗست ٝ ت٘طیٜبت ٝضظقی ٜٗظٖ زاقت٠ ثبقیس. 


 

 تَجْات ٍیژُ ٍ سهاى هزاجعات تعذی:

 ٛبٕ پعقي ٗؼبٓح                ازضؼ ٗطت:                          تٔلٚ ٗطت:

 ًام دارٍ همذار ساعت هصزف ارتثاط تا غذا تٞخ٢بت ٝیػٟ
    نجح هجْ اظؿصا ثؼس اظ ؿصا ١٘طاٟ ؿصا ١ِٜبٕ ذٞاة 

    نجح هجْ اظؿصا ثؼس اظ ؿصا ١٘طاٟ ؿصا ١ِٜبٕ ذٞاة 

    نجح هجْ اظؿصا ثؼس اظ ؿصا ١٘طاٟ ؿصا ١ِٜبٕ ذٞاة 

ؾتبضی اػلإ ًٜیسث٠ ٜٗظٞض اكعایف اُب١ی ٝ ضضبیتٜ٘سی ٗطاخؼ٠ ًٜٜسُبٙ ػعیع، زضذٞاؾت ٗی قٞز ٛظطات انلاحی ذٞز ضا ث٠ ؾٞپطٝایعض آٗٞظقی ٝاهغ زض زكتط پط  

شضکهْز ٍ اهضا ء پ خاًَادگی تیوار یا ّوزاُ ٍی اهضاءًام ٍ ًام  هْز ٍ اهضا ء پزستار   
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دکتز حسي ًَرهحوذی فَق تخصص خَى ٍ سزطاى ادرس هطة صثح : کلیٌیک 
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